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Je eli chodzi o finansow  sfer  naszego ycia, blokady najcz ciej znajduj  si  alboż ą ę ż ęś ą ę  
w naszych najg bszych przekonaniach dotycz cych pieni dzy i ich warto ci (roli) włę ą ę ś  
naszym yciu, albo w poczuciu bycia nie do  dobrym, eby osi gn  sukces.ż ść ż ą ąć  
Nierzadko te  w obu tych aspektach. ż
Popularne powiedzenie, e „pieni dze szcz cia nie daj ” potrafi skutecznież ą ęś ą  
zablokowa  nasz dost p do finansowych dóbr tego wiata - przecie  chcemy być ę ś ż ć 
szcz liwi, a skoro pieni dze tego nie daj , to... ęś ą ą
Je eli jeszcze do czy si  popularne przekonanie, e „uczciw  prac  nikt jeszcze siż łą ę ż ą ą ę 
niczego nie dorobi ”, albo e „na pieni dze trzeba ci ko pracowa ”, „pieni dze nieł ż ą ęż ć ą  
rosn  na drzewach” czy „pieni dze nie le  na ulicy”, wówczas... mamy z czymą ą żą  
pracowa  :)) ć
Istnieje mnóstwo przekona  na temat z ego wp ywu pieni dzy na nasze ycie. Ka dyń ł ł ę ż ż  
z nas ma swoje w asne (najcz ciej otrzymane w spadku po dziadkach i rodzicach,ł ęś  
którzy z kolei otrzymali je w spadku po swoich przodkach). 
Przesi kamy nimi jak g bka, dok adamy w asne interpretacje oraz emocje jakie imą ą ł ł  
towarzysz . [Tak na marginesie, sk onno  do okre lonych emocji te  dostajemy wą ł ść ś ż  
spadku :)) ] 
I rosn  nasze problemy finansowe, wi ksze b d  mniejsze. ą ę ą ź
Najtrudniejsze jest to, e cz sto dodatkowo blokujemy siebie, my l c o sobie wż ę ś ą  
okre lony sposób. ś
Ukochana i spo ecznie aprobowana w naszym kraju tendencja do krytykowania siebieł  
i lekcewa enia swoich zas ug, skutecznie utwierdza nas w przekonaniu, e nież ł ż  
zas ugujemy, bo jeste my... g upi, leniwi, a nie jeste my... dobrzy, pi kni,ł ś ł ś ę  
warto ciowi, itp. ś
Du  rol  hamuj c  w osi gni ciu wolno ci finansowej gra równie  nasz „kochany”żą ę ą ą ą ę ś ż  
l k i jego „siostrzyczki” obawy. ę

To wszystko w ró nych wariacjach i ods onach tworzy w ka dym z nas swoist  mapż ł ż ą ę 
naszych samoogranicze  w sferze finansów (i nie tylko). ń
Dzi ki EFT mo emy skutecznie wyprowadzi  siebie z tego „labiryntu” i zaczę ż ć ąć 
czerpa  z ycia te dobrodziejstwa, które zaczynaj  by  dla ludzi dost pne dopieroć ż ą ć ę  
wtedy, gdy osi gaj  swobod  finansow . ą ą ę ą
Na ko cu skryptu znajdziesz zbiór pozytywnych afirmacji pod tytu em „Manifestacjań ł  
akceptacji pieni dzy”.  ę

„Manifestacja akceptacji pieni dzy”  jest u o onym przeze mnie zbiorem afirmacjię ł ż  
maj cym na celu budowanie wiadomo ci Bogactwa (dostatku, obfito ci). ą Ś ś ś
Mo esz „wpukiwa ” go w ca o ci (co polecam jako skuteczniejsze)  po  osi gni ciuż ć ł ś ą ę  
emocjonalnego „0” w trakcie pracy z rundkami negatywnymi w temacie pieni dzy,ę  
albo wykorzysta   poszczególne zdania  do zbudowania w asnej rundki pozytywnej.ć ł
Mo na go powiela  i rozprowadza  pod warunkiem podania adresu strony z jakiejż ć ć  
pochodzi oraz autora. 
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Nie pozwalam na dokonywanie w nim jakichkolwiek zmian bez mojej zgody.    

Je eli w trakcie „opukiwania” poczujesz oburzenie, niepokój lub jak kolwiek innż ą ą 
„negatywn ” emocj  to przyjrzyj si  jej uwa nie i najlepiej od razu „opukaj” temat.ą ę ę ż
Manifestacja akceptacji pieni dzy mo e równie  zadzia a  jako „wyci gacz”ę ż ż ł ć ą  
nieu wiadomionych emocji, przekona , itp. , które skutecznie blokuj  nasz  swobodś ń ą ą ę 
finansow . ą

Poniewa  jestem w trakcie  testowania jej skuteczno ci,  b d  wdzi czna za wszelkież ś ę ę ę  
uwagi dotycz ce tego;  czy, i w jakim zakresie zadzia a a w Twoim konkretnymą ł ł  
przypadku. Prosz  napisz do mnie.ę

Mi ego  „opukiwania” :)ł

Aleksandra Kowalska

Uwaga! Swoboda finansowa nie zawsze oznacza natychmiastowo p katy portfel, aleę  
zawsze oznacza koniec zmartwie  finansowych. ń

Czego wszystkim ycz . :)) ż ę
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Rundki
Ustawienie:
Pomimo tego, e ludzie bogaci s  nieuczciwi, to g boko i ca kowicie akceptuj  i kocham siebie.ż ą łę ł ę

lub
Pomimo tego, e ludzie bogaci to z odzieje, to g boko i ca kowicie akceptuj  i kocham siebie.ż ł łę ł ę

Przypominacz: bogaci - nieuczciwi  lub bogaci - z odziejeł

Runda negatywna:

brew bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

bok oka bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

pod okiem bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

pod nosem bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

broda bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

obojczyk bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

pod pach  ą bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

czubek g owy  ł bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

kciuk bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

p. wskazuj cy ą bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

p. rodkowy ś bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

p. ma ył bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł

p. karate bogaci - nieuczciwi  / bogaci - z odzieje ł  

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Zarabiam du e pieni dze uczciwie i z atwo ciż ą ł ś ą

bok oka Jestem warto ciowym cz owiekiemś ł

pod okiem Uwalniam si  od przekonania, e bogaci s  nieuczciwi / to z odziejeę ż ą ł

pod nosem Jestem uczciwym cz owiekiem i zas uguj  na pieni dzeł ł ę ą

broda Oferuje innym ludziom swoj  prac , swój wysi ek, entuzjazm i czas ą ę ł

obojczyk W zamian mam prawo godziwie zarabia  i jest to s uszneć ł

pod pach  ą Czuje si  dobrze z du  ilo ci  pieni dzyę żą ś ą ę

czubek g owy  ł Im wi cej mam, tym wi cej mog   ofiarowa  innymę ę ę ć
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Ustawienie:
Pomimo tego, e  mnie na to nie sta , to g boko i ca kowicie kocham i akceptuj  siebie.ż ć łę ł ę
lub
Nawet je eli mnie na to nie sta ,  to g boko i ca kowicie kocham i akceptuj  siebie.ż ć łę ł ę

Przypominacz:  nie sta  mnie na toć

Runda negatywna:

brew nie sta  mnie na toć

bok oka nie sta  mnie na toć

pod okiem nie sta  mnie na toć

pod nosem nie sta  mnie na toć

broda nie sta  mnie na toć

obojczyk nie sta  mnie na toć

pod pach  ą nie sta  mnie na toć

czubek g owy  ł nie sta  mnie na toć

kciuk nie sta  mnie na toć

p. wskazuj cy ą nie sta  mnie na toć

p. rodkowy ś nie sta  mnie na toć

p. ma ył nie sta  mnie na toć

p. karate nie sta  mnie na toć

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Od teraz zaczynam zmienia  swoje my lić ś

bok oka Od teraz zmieniam swoje przekonania

pod okiem Pozwalam sobie zrobi  ma y krok naprzódć ł

pod nosem Jest tyle rzeczy, na które mnie stać

broda Pieni dze to tylko jeden z przejawów energiią

obojczyk Wdzi czno  jest tak e przejawem energiię ść ż

pod pach  ą Od dzi  zaczynam praktykowa  wdzi czno  zaś ć ę ść  
wszystko na co mnie stać

czubek g owy  ł Pozwol  tej nowym my lom zago ci  si  w mojeję ś ś ć ę  
g owie. Sta  mnie na to i na wiele wi cej.ł ć ę
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Ustawienie:
Pomimo tego, e boje si , e jak odnios  sukces to strac  przyjació , to g boko i ca kowicie kochamż ę ż ę ę ł łę ł  
i akceptuje siebie.

Przypominacz:  jak odnios  sukces strac  przyjació  /  boje si , e strac  przyjacióę ę ł ę ż ę ł
Runda negatywna:

brew jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

bok oka  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

pod okiem jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

pod nosem  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

broda jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

obojczyk  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

pod pach  ą jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

czubek g owy  ł  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

kciuk jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

p. wskazuj cy ą  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

p. rodkowy ś jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

p. ma ył  boje si , e strac  przyjacióę ż ę ł

p. karate jak odnios  sukces strac  przyjacióę ę ł

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Uwalniam si  teraz od tego l kuę ę

bok oka Moi przyjaciele zas uguj  na to by im zawierzył ą ć

pod okiem e b d  si  cieszy  z mojego sukcesuŻ ę ą ę ć

pod nosem Zast puje ten l k ufno cię ę ś ą

broda Moi przyjaciele zas uguj  na to, by im zaufał ą ć

obojczyk Pozwalam sobie na odwag  odniesienia sukcesuę

pod pach  ą Uwalniam si  od l ku przed utrat  przyjacióę ę ą ł

czubek g owy  ł Ufam sobie i moim przyjacio om i naszejł  
przyja niź
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Ustawienie:
Pomimo tego, e pieni dze szcz cia nie daj , to g boko i ca kowicie kocham i akceptuj  siebie.ż ą ęś ą łę ł ę

Przypominacz:  pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

Runda negatywna:

brew pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

bok oka pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

pod okiem pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

pod nosem pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

broda pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

obojczyk pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

pod pach  ą pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

czubek g owy  ł pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

kciuk pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

p. wskazuj cy ą pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

p. rodkowy ś pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

p. ma ył pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

p. karate pieni dze szcz cia nie dają ęś ą

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Mo liwe, e same pieni dze nie daj  szcz ciaż ż ą ą ęś

bok oka Ale brak pieni dzy równie  go nie dajeę ż

pod okiem Pozwalam sobie teraz spojrze  na to inaczejć

pod nosem Uwalniam si  od uzale niania mojego szcz ciaę ż ęś
od pieni dzyę

broda Wybieram wolno  w byciu szcz liwymść ęś

obojczyk Uwalniam si  od l ku przed brakiem szcz ciaę ę ęś

pod pach  ą Wybieram i pieni dze i bycie szcz liwymą ęś

czubek g owy  ł Pozwalam sobie na bycie szcz liwym i naęś  
pieni dzeą
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Ustawienie:
Pomimo tego, e  ludzie biedni przewa nie s  dobrzy, a bogaci przewa nie s  li, to g boko iż ż ą ż ą ź łę  
ca kowicie kocham i akceptuj  siebie.ł ę
Przypominacz:  biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź
Runda negatywna:

brew biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

bok oka biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

pod okiem biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

pod nosem biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

broda biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

obojczyk biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

pod pach  ą biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

czubek g owy  ł biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

kciuk biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

p. wskazuj cy ą biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

p. rodkowy ś biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

p. ma ył biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

p. karate biedni s  dobrzy – bogaci s  lią ą ź

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Uwalniam si  teraz od tego schematuę  
my lowegoś

bok oka Uwalniam si  od takiego przekonaniaę

pod okiem To ode mnie i tylko ode mnie zale y jakim jestemż  
cz owiekiemł

pod nosem Mam wolna wol  i prawo wyboruę

broda Wybieram bycie dobrym cz owiekiemł

obojczyk Równie  wtedy gdy b d  bogatym cz owiekiemż ę ę ł

pod pach  ą Wybieram bycie bogatym dobrym cz owiekiem ł

czubek g owy  ł Pozwalam sobie na to 
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Ustawienie:
Pomimo tego, e  praca to nie zabawa, praca to harówka, to g boko i ca kowicie kocham iż łę ł  
akceptuj  siebie.ę

Przypominacz:  praca to nie zabawa / praca to harówka

Runda negatywna:

brew praca to nie zabawa / praca to harówka

bok oka praca to nie zabawa / praca to harówka

pod okiem praca to nie zabawa / praca to harówka

pod nosem praca to nie zabawa / praca to harówka

broda praca to nie zabawa / praca to harówka

obojczyk praca to nie zabawa / praca to harówka

pod pach  ą praca to nie zabawa / praca to harówka

czubek g owy  ł praca to nie zabawa / praca to harówka

kciuk praca to nie zabawa / praca to harówka

p. wskazuj cy ą praca to nie zabawa / praca to harówka

p. rodkowy ś praca to nie zabawa / praca to harówka

p. ma ył praca to nie zabawa / praca to harówka

p. karate praca to nie zabawa / praca to harówka

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Od teraz uwalniam  to przekonanie

bok oka Otwieram si  na my l, ze  by  mo e by o onoę ś ć ż ł  
b dnełę

pod okiem A mo e mo na po czy  prac  i zabaw ?ż ż łą ć ę ę

pod nosem A gdyby tak zmieni  przekonanie?ć

broda Praca mo e by   frajd  i jeszcze na tym mo eż ć ą ż  
dawa  dobre dochodyć

obojczyk Przecie  najbogatsi ludzie kochaj  swoj  prac  iż ą ą ę  
dobrze si  przy niej bawi  ę ą

pod pach  ą Przyjemnie jest dostawa  pieni dze za to czegoć ą  
robienie sprawia przyjemność

czubek g owy  ł Kiedy robi  to co lubi  moja wydajno  wzrasta,ę ę ść  
a dochody si  powi kszaję ę ą
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Ustawienie:
Pomimo tego, e na pieni dze trzeba ci ko pracowa , to g boko i ca kowicie kocham i akceptujż ą ęż ć łę ł ę  
siebie.
Przypominacz:   na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

Runda negatywna:

brew na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

bok oka na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

pod okiem na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

pod nosem na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

broda na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

obojczyk na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

pod pach  ą na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

czubek g owy  ł na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

kciuk na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

p. wskazuj cy ą na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

p. rodkowy ś na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

p. ma ył na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

p. karate na pieni dze trzeba ci ko pracowaą ęż ć

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Od teraz uwalniam  to przekonanie

bok oka Otwieram si  na my l, ze  by  mo e by o onoę ś ć ż ł  
b dnełę

pod okiem By  mo e nie trzeba wcale ci ko pracowa  nać ż ęż ć  
pieni dzeą

pod nosem A gdyby tak zmieni  przekonanie?ć

broda Pieni dze przychodz  do mnie z atwo cią ą ł ś ą

obojczyk Mog  otrzymywa  pieni dze z ró nych ródeę ć ą ż ź ł

pod pach  ą Chce teraz otworzy  si  na ró ne mo liwo cić ę ż ż ś  
przyp ywu pieni dzy do mnieł ę

czubek g owy  ł Podoba mi si  ten nowy pomys  , e pieni dzeę ł ż ą  
zarabiam atwo i przyjemnieł
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Ustawienie:
Nawet je eli  boj  si , ze jak strac  prac  to zgin  , to g boko i ca kowicie kocham i akceptujż ę ę ę ę ę łę ł ę  
siebie.

Przypominacz:  boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

Runda negatywna:

brew boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

bok oka boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

pod okiem boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

pod nosem boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

broda boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

obojczyk boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

pod pach  ą boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

czubek g owy  ł boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

kciuk boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

p. wskazuj cy ą boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

p. rodkowy ś boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

p. ma ył boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

p. karate boje si , e strac  prac  / boje si , e  zginę ż ę ę ę ż ę

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Uwalniam si  teraz ca kowicie od  l ku przedę ł ę  
utrat  pracyą

bok oka Uwalniam si  od my lenia, e sobie nie poradzę ś ż ę

pod okiem Uwalniam si  od l ku, e zgin  bez tej pracy,ę ę ż ę  
która teraz mam

pod nosem Przecie  ycie jest pe ne ró nych innychż ż ł ż  
mo liwo ciż ś

broda Otwieram si  teraz na to eby je dostrzegaę ż ć

obojczyk Odmawiam dawania uwagi ludziom, którzy 
zechc  si  nade mn  litowa  i mnie straszyą ę ą ć ć

pod pach  ą Uwalniam teraz ca kowicie ca y l k zwi zany zł ł ę ą  
moj  pracą ą

czubek g owy  ł Pozwalam sobie na spokój  Wiem, e zawszeż  
dam sobie rad  ę
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Ustawienie:
Pomimo tego, e zawsze brakuje mi pieni dzy, to g boko i ca kowicie akceptuj  i kocham siebie.ż ę łę ł ę

lub

Nawet je eli mam ma o pieni dzy, to g boko i ca kowicie akceptuj  i kocham siebie.ż ł ę łę ł ę

Przypominacz:  brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

Runda negatywna:

brew brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

bok oka brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

pod okiem brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

pod nosem brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

broda brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

obojczyk brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

pod pach  ą brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

czubek g owy  ł brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

kciuk brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

p. wskazuj cy ą brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

p. rodkowy ś brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

p. ma ył brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

p. karate brakuje mi pieni dzy / zawsze brakuje mi pieni dzy /  mam ma o pieni dzyę ę ł ę

(Procedura 9 – cio gamowa:
(po czym opukujemy ponownie wszystkie punkty j. w.)

Runda pozytywna:

brew Chce teraz na ca kowicie pozby  si   my li, ze zawsze brakuje mi pieni dzył ć ę ś ę

bok oka Moje my li zale  ode mnie, wi c teraz wybieram my l, e zawsze mamś żą ę ś ż  
wystarczaj co pieni dzyą ę

pod okiem Uwalniam si  teraz od ca ego l ku przed barkiem pieni dzy i tego, ze mię ł ę ę  
zabraknie

pod nosem Wybieram ufno  i przekonanie, e zawsze na wszystko mi wystarczy ść ż

broda Postanawiam od tej pory wiczy  si  w tym nowym my leniuć ć ę ś

obojczyk Podoba mi si  to nowe my lenie, lubi  jeę ś ę

pod pach  ą Zawsze mam wystarczaj co du o pieni dzy na wszystko czego potrzebują ż ę ę

czubek g owy  ł Zawsze mam tyle pieni dzy, ze jeszcze mog  podzieli  si  z innymię ę ć ę
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Ustawienie:
Nawet je eli ż musz  oszcz dzaę ę ć, to g boko i ca kowicie kocham i akceptuj  siebie.łę ł ę
Przypominacz:
musz  oszcz dzaę ę ć

Rundka negatywna:

Brew musz  oszcz dzaę ę ć

Bok oka musz  oszcz dzaę ę ć

Pod okiem musz  oszcz dzaę ę ć

Pod nosem musz  oszcz dzaę ę ć

Broda musz  oszcz dzaę ę ć

P. obojczyka musz  oszcz dzaę ę ć

Pod pachą musz  oszcz dzaę ę ć

Czubek g owył musz  oszcz dzaę ę ć

Kciuk musz  oszcz dzaę ę ć

Palec wskazuj cyą musz  oszcz dzaę ę ć

Palec rodkowyś musz  oszcz dzaę ę ć

Ma y palecł musz  oszcz dzaę ę ć

Punkt karate musz  oszcz dzaę ę ć

Procedura 9 gamowa 
(po czym powtarzamy opukiwanie j. w.) 

rundka pozytywna:

Brew uwalniam się teraz od wszystkich przekonań na temat 
pieniędzy, które blokują we mnie ich swobodny przepływ

Bok oka pieniądze są tylko jedną z form energii

Pod okiem otwieram się więc teraz na swobodny przypływ pieniędzy 
dla mnie

Pod nosem pozwolę im pracować na moją korzyść i na korzyść innych

Broda pieniądze przychodzą do mnie z łatwością i z  
przyjemnością je wydaję

P. obojczyka pieniądze zawsze przychodzą do mnie w odpowiednim 
czasie i przynoszą mi radość

Pod pachą lubię mieć pieniądze, lubię nimi zarządzać

Czubek g owył pieniądze, które wydaję zawsze wracają do mnie 
pomnożone 
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Ustawienie:
Pomimo tego, e ż czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyska ,ę ę ę ć ś ć  to g boko i ca kowicie kocham iłę ł  
akceptuj  siebie.ę

Przypominacz:
czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Rundka negatywna:

Brew czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Bok oka czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Pod okiem czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Pod nosem czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Broda czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

P. obojczyka czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Pod pachą czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Czubek g owył czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Kciuk czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Palec wskazuj cyą czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Palec rodkowyś czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Ma y palecł czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Punkt karate czuj  napi cie kiedy mog  wygra / co  zyskaę ę ę ć ś ć

Procedura 9 gamowa 
(po czym powtarzamy opukiwanie j. w.) 

rundka pozytywna:

Brew uwalniam się teraz od wszystkich przekonań na temat 
pieniędzy, które blokują we mnie ich swobodny przepływ

Bok oka pieniądze są tylko jedną z form energii

Pod okiem otwieram się więc teraz na swobodny przepływ pieniędzy 
dla mnie

Pod nosem pozwolę im pracować na moją korzyść i na korzyść innych

Broda jest to dobre i bezpieczne dla mnie i dla innych

P. obojczyka im więcej mam pieniędzy, tym bardziej mogę pomóc innym

Pod pachą akceptuję to, że pieniądze przychodzą i odchodzą, bo jest to  
naturalny ich przepływ 

Czubek g owył akceptuj  pieni dze w moim yciuę ą ż
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MANIFESTACJA

 AKCEPTACJI   PIENIĘDZY
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Manifestacja akceptacji pieni dzy (runda pozytywna)ę

­ uwalniam się teraz od wszystkich przekonań na temat pieniędzy, które 
blokują we mnie ich swobodny przepływ
­ pieniądze są tylko jedną z form energii
­ im więcej mam pieniędzy, tym więcej mam energii do życia i działania
­ im więcej mam energii, tym bardziej mogę pomóc innym
­ otwieram się więc teraz na swobodny przypływ pieniędzy dla mnie
­ pozwolę im pracować na moją korzyść i na korzyść innych
­ jest to dobre i bezpieczne dla mnie i dla innych
­ od dziś w każdej chwili mojego życia chcę dostrzegać wszystko co jest  
radością, miłością i dobrobytem

­ pieniądze przychodzą do mnie z łatwością i z przyjemnością je wydaję

­ pieniądze zawsze przychodzą do mnie w odpowiednim czasie i przynoszą 
mi radość
­ lubię mieć pieniądze, lubię nimi zarządzać
­ wybaczam moim rodzicom i innym ludziom to, że nie uczyli mnie jak być 
bogatym

­ wybaczam sobie wszystkie błędy w dążeniu do bogactwa

­ od teraz mądrze inwestuję moje pieniądze, a ich ilość z każdym dniem się  
pomnaża  

­ pieniądze lubią  mnie, bo dzięki  moim decyzjom przyspieszam ich obrót
­ pieniądze, które wydaję zawsze wracają do mnie pomnożone 
­ odnoszę liczne sukcesy i sukcesiki, bo zasługuję na to, by być bogatym

­ moje dochody przewyższają moje wydatki

­ akceptuję pieniądze w moim życiu 

­ akceptuję to, ze przychodzą i odchodzą, bo jest to naturalny ich przepływ 

­ kocham pieniądze z wzajemnością, bo zasługuję na na dobrobyt  

w każdym jego wymiarze
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