
GDY CZUJĘ SIĘ ODPOWIEDZIALNY 

ZA INNYCH WOBEC INNYCH 

DOMYŚLAM SIĘ ZAMIAST 
ZAPYTAĆ 
RATUJĘ 

ROZWIĄZUJĘ ICH PROBLEMY 
ZBAWIAM I CHRONIĘ 

WYRĘCZAM 
KONTROLUJĘ 
NIE SŁUCHAM 

ZADAJĘ PYTANIA ZAMIAST SIĘ 
DOMYŚLAĆ 

PYTAM JAK SIĘ CZUJĄ 
DODAJĘ ODWAGI 

DZIELĘ SIĘ 
KONFRONTUJĘ 

SŁUCHAM 
ROZMAWIAM 

 

CZUJĘ SIĘ 
 

ZMĘCZONY 
NIESPOKOJNY 
PRZERAŻONY 

SPIĘTY 
ODDALONY 

WYWYŻSZONY 

CZUJĘ SIĘ 
 

ODPRĘŻONY 
SPOKOJNY 

ŚWIADOMY 
UFAM 

WOLNY 
BLISKO / W KONTAKCIE 

RÓWNY 
 

ZAJMUJĘ SIĘ 
 

UNIKANIEM WŁASNEGO LĘKU 
SOBĄ 

ZBAWIANIEM INNYCH ŻEBY 
LEPIEJ SIĘ POCZUĆ 

SZUKANIEM ROZWIĄZAŃ 
I ODPOWIEDZI 

TYM JAK WYPADAM 
 

UWAŻAM, ŻE LUDZIE BEZE MNIE 
SOBIE NIE PORADZĄ, CHCĘ MIEĆ 

RACJĘ, UWAŻAM, ŻE MOJE 
ROZWIĄZANIE JEST NAJLEPSZE I 

SŁUSZNE 

ZAJMUJĘ SIĘ 
 

UCZUCIAMI 
DRUGĄ OSOBĄ 

RELACJĄ Z DRUGĄ OSOBĄ 
 

WIERZĘ, ŻE KAŻDA OSOBA JEST 
ODPOWIEDZIALNA ZA SIEBIE I ZA 

SWOJE ZACHOWANIE I JEST W STANIE 
ZNALEŹĆ ROZWIĄZANIE SWOICH 

PROBLEMÓW. 
POTRAFIĘ ZAUFAĆ ZAMIAST 

KONTROLOWAĆ 

MANIPULUJĘ POMAGAM, POKAZUJĘ 
DROGĘ 

 


