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Okoto 150 000 cigz zostato usunietych wczoraj. Powtorzy sie to dzisiaj i jutro.
W tym artykule zajmuije sie niektérymi konsekwencjami wyptywajgcymi z
przeprowadzania sztucznych poronien oraz sposobami umozliwiajgcymi
rozwigzanie pojawiajacych sie w efekcie problemow.

W moim pierwszym artykule na ten temat Soulwork and Abortions (Soulwork
i Aborcje) zaprezentowane informacje skierowatem do ludzi rozwazajgcych
mozliwos¢ aborcji oraz do tych, ktdérzy cierpig w wyniku takiego
doswiadczenia. W tym artykule przedstawie informacje dotyczace wptywu jaki
sztuczne poronienia wywierajg na relacje miedzyludzkie a poprzez to na
zdrowie psychiczne oraz sposoby, dzieki ktdrym mozna rozwigzac takie
problemy. Informacje te wydaja sie przynosi¢ najwiekszy pozytek gdy
wykorzystywane sg w procesie terapii systemowej

Soulwork jest efektywna terapig powstala w wyniku doswiadczen stosowania
wiedzy hawajskich uzdrowicieli, modelowania eksperckiego , odkryc
wspolczesnej psychologii. (wiecej informacji w tlumczeniu).

Pierwszy etap pracy w terapii Soulwork polega na rozwigzaniu problemu
przyttaczajgcego poczucia winy zwigzanego z pogwatceniem waznych relacji
w zyciu klienta. Wiele oséb odkryto, Zze ma ogromne poczucie winy zwigzane
z dokonaniem aborcji.. Ignorowanie tych wyrzutdw sumienia i przyczyn ich
powstawania wydaje sie uniemozliwiac ludziom budowanie jakoSciowych
relacji, wlaczajac w to relacje z Tworzeniem, ktdére to doswiadczenie jest
kluczowym zrodlem insiracji w terapii Soulwork.

Winny - czy Niewinny

JezZeli jestes zainteresowany tym tematem i rownoczesnie jestes w trakcie
Jjakiejkolwiek formy psychoterapii czy korzystasz z doradztwa emocjonalnego,
prosze, przedyskutuj ten artykut ze swoim terapeuta. Jezeli doswiadczasz
silnego wzburzenia emocjonalnego w trakcie zapoznawania sie z podawanymi
informacjami, prosze, wez pod uwage porozumienie sie z doradcg zanim
podejmiesz dziatania zgodne z proponowanymi dalej rozwigzaniami.

Jednym z najwazniejszych typow zwigzkdw w naszym zyciu jest rodzicielstwo.
Jezeli rodzic porzuca, naduzywa czy zabija swoje dziecko, pojawienie sie
poczucia winy jest zjawiskiem normalnym, zdrowg reakcjg. Wydaje sie
jednak, ze to poczucie winy hamuje cztowieka przed ponownym zrobieniem
krzywdy poprzez uniemozliwianie osobie winnej gtebokiego radowania sie
JAKAKOLWIEK relacjag, wtaczajac w to gteboka wiez ze zrodlem, okreslang w



Soulwork "stanem integracji. To poczucie winy bedzie czescig zycia danej
osoby az do momentu, kiedy przepracuje ona bedace jego przyczyng
powody. W tym artykule powodem poczucia winy jest zamierzone
spowodowanie Smierci potencjalnego cztonka rodziny, za ktdrg rodzic jest
odpowiedzialny.

Moze sie zdarzy¢, ze przyszli rodzice majg niewielkie wyrzuty sumienia
zwigzane z poronieniem spontanicznym wzglednie z pdzniejszg utratg cigzy.
Poradzenie sobie z takim problemem moze wymagac jedynie
przedyskutowanie na forum rodziny potencjalnych jakosci, jakimi brakujacy
cztonek rodziny mégt byt by¢ obdarzony i straty, jakg w zwigzku z tym
poniosta rodzina.

Unikanie takiej dyskusji moze doprowadzi¢ do pojawienia sie rodzinnego tabu
zwigzanego z wing i wytworzy¢ dziure w strukturze rodziny. Istnieje
zagrozenie, ze pdzniej urodzone dziecko bedzie usitowato nada sens takiej
"pustce" poprzez wyrazanie zalu po brakujgcym cztonku rodziny.

Wydaje sie, ze w nastepstwie zamierzonej aborcji, szczegdlnie
przeprowadzonej i utrzymywanej w sekrecie, istnieje zwiekszone ryzyko, ze
cztonkowie rodziny beda "wyczuwali" iz cos jest nie w porzadku, ze kogos
brakuje. To wrazenie, ze coS nie gra" mogg szczegodlnie odbierac dzieci w
wieku do okoto siddmego roku zycia. Dziecko moze wyraza¢ gteboki smutek z
powodu hieobecnej osoby. Takie dziecko moze wzrastac starajgc sie "zyc¢" ZA
zmartg osobe, co prowadzi do pojawienia sie przewidywalnego zestawu
symptomow. Tutaj podaje czesS¢ z nich:

. Osoba przejawia smutek we wszystkich kontekstach zycia

. Pociggajg ja cmentarze i miejsca, gdzie ludzie umierali

. Jest zafascynowana Smiercig i umieraniem

« Nie odczuwa strachu przed $miercig (ale nie ma sktonnosci
samobdjczych)

. Uprawia sporty wysokiego ryzyka i "zyje na granicy"

. Mogta spowodowac Smier¢ dziecka

« Moze unika¢ posiadania dzieci

Czy jako dziecko bawites$ sie w gre, w ktorej podaje sie pitke w kole z rgk do
rgk w trakcie trwania muzyki? Zasada gry polega na tym, ze ten, kto trzyma
pitke w momencie przerwania muzyki "wychodzi", tzn. opuszcza kétko. A gra
toczy sie dalej. Podobnie mozna zobrazowac niektore rodziny - tworza
"fancuch" Smierci, ktéra moze zbierac zniwo przez pokolenia. W kazdym
pokoleniu umiera dziecko.

Niezaleznie od tego jak bardzo tragicznie brzmig dla ciebie te stwierdzenia -
pamietaj prosze, ze jedynie staram sie zrozumiec zasady - nie tworze ich..
Pamietaj rowniez, ze DOWOLNY cztonek rodziny moze przerwac "gre" - by¢
moze na zawsze - poprzez uhonorowanie ostatniego zmartego dziecka. Po



zamierzonej aborcji rodzinna rozmowa moze wystarczy¢ aby zapobiec
kolejnej identyfikacji. W takiej rozmowie dobrze jest aby rodzice:

. Opowiedzieli rodzinie co sie stato i omowili okolicznosci, ktére
doprowadzity do podjecia takiej decyzji.

« Przedyskutowali mozliwe inne rozwigzania oraz wyjasnili dlaczego
zostata wybrana aborcja.

. Omowili co jako rodzice stracili podejmujac to rozwigzanie.

. Przedyskutowali mozliwe potencjalne jakosci brakujgcego dziecka.

« Omowili, co reszta rodziny stracita w wyniku tego dziatania.

. Omodwili, co w wyniku tego kroku stracili potencjalni przyjaciele,
wspotpracownicy, partnerzy i przyszte pokolenia rodziny.

. Powiedzieli szczerze jak pragneliby zachowac sie w tej sytuacji z
dzisiejszej perspektywy.

Jest bardzo prawdopodobne, Ze taka rozmowa bedzie smutna i petna tez.
Wyrazajgc smutek Swiadomie honorujemy zmarte dziecko i przyszte dzieci nie
beda potrzebowaty wyrazac¢ tego smutku nieSwiadomie.

Taka rozmowa moze by¢ wystarczajgcym aktem aby rozwia¢ poczucie winy
Zwigzane z aborcjg i zapobiec zidentyfikowaniu sie kolejnego dziecka z
usuniety dzieckiem. Ale nie jest to wystarczajgce dziatanie i zardwno rodzice,
razem czy osobno, a nawet jakis$ inny cztonek rodziny, moze chcie¢
przedsiewzig¢ kroki aby usung¢ wine rodziny raz na zawsze.

Rozmowa w gronie rodzinnym prowadzi do stworzenia projektu Duszy -
projektu dzialan, w wyniku ktorych uhonorowane zostang stracone jakoSci
"usunietego" cztonka rodziny. Kolejne dziecko nie bedzie miato potrzeby
dedykowac swojego zycia uhonorowaniu brakujgcej w rodzinie osoby.
Projekt Duszy

Kazdy cztonek rodziny, a w szczegdlnych sytuacjach nawet osoba spoza
rodziny, moze zaradzi¢ efektom wywotanym nieuhonorowang Smiercig
poprzez zrealizowanie Projektu Duszy.

Prosze zajmij sie Projektem Duszy jedynie wtedy gdy czujesz, Ze to jest w
petni w zgodzie z tobg samym. Prosze poszukaj profesjonalnej pomocy jezeli
doswiadczasz silnych, nieprzyjemnych uczuc (w szczegolnosci
wszechogarniajgcego smutku) rozwazajac takg mozliwosc.

1. Poniewaz Projekt Duszy bedzie honorowat istnienie zmartego cztonka
rodziny. Czlonkowie rodziny decyduja sie podjac dzialania w zyciu, ktore
uhonoruja najlepiej istnienie zmarlego czlonka rodziny.

2. Projekt Duszy powinien by¢ konkretny i namacalny. Dla przyktadu :

. Utworzenie w Internecie strony zadedykowanej temu zagadnieniu



. Zorganizowanie grupy wsparcia ludziom rozwazajgcym usuniecie cigzy,
by do tego nie dopuscic.

. Zorganizowanie darmowych wieczornych pogadanek na temat
sposobdw tworzenia szczesliwych zwigzkdow.

. Prowadzenie doradztwa dla nastolatkdw, ktérym przytrafita sie cigza.

. Napisanie ksigzki na ten temat, ktéra zostanie zadedykowana
usunietemu dziecku.

. Napisanie artykutu na temat aborcji celem uhonorowania pamieci
zmarlej osoby..

3. Projekt Duszy powinien by¢ czyms, co dana osoba lub rodzina chce
robi¢ wedlug swojej wolnej woli a nie przymusu lub jako sposob na
powiekszenie cierpienia.

4. Wyjatkowo kto$ moze chcie¢ stworzy¢ "projekt sekretny" aby unikngc
rodzinnych dyskus;ji i potencjalnych konsekwencji ujawnienia prawdy.
(Uwazam, ze nie jest to rozwigzanie optymalne, ale i tak duzo lepsze
niz nie podjecie zadnych krokdéw).

5. Projekt Duszy moze w nazwie nosi¢ imie brakujgcego dziecka - to
moze wymagac¢ wybrania imienia dla usunietej istoty - na przyktad
"Projekt Susan" albo "Projekt Tymoteusza".

6. Projekt Duszy ma na celu zapobieganie powtarzaniu sytuacji
prowadzacych do $mierci - w tym przypadku - dalszym sztucznym
poronieniom.

7. Osoba(y) tworzgca Projekt Duszy moze pragnac zwizualizowac
"ducha" czy "dusze" zmartej osoby i poprosi¢ o inspiracje, udziat i
pomoc. Moze zapytac o pragnienia, jakie zmarla istota miala na temat
swojego przerwanego zycia i podjac decyzje o realizacji tych pragnien
za zmarlego czlonka rodziny - dla jego uhonorowania. To czesto
prowadzi do rezultatdéw graniczacych prawie z cudem.

8. Czas trwania projektu powinien zostac¢ przedyskutowany w rodzinie.
Celem jest uhonorowanie zmartej osoby w znaczacy sposob.

Projekt Duszy w efekcie czesto przynosi zblizenie rodziny, podniesienie
poczucia wiasnej wartosci, lepsze relacje oraz uczucie ulgi, ktéremu
towarzyszy szczescie. Mimo swiadomosci bolu po stracie, ktory moze
pozostac na zawsze, dzialania dla uhonorowania zmarlego daja szanse na
odnalezienie sensu swojego zycia ponownie.

Dedykacja

Poswiecam ten artykut Dawidowi, mojemu starszemu bratu, ktéry zmart
majac pie¢ miesiecy, mniej wiecej na rok przed moim urodzeniem. Nic o tym
nie wiedziatem az do czasu gdy bytem catkiem dorosty i informacja o jego
Smierci wyjasniata mi niektdre uczucia jakie wigzaty sie z byciem cztonkiem



mojej rodziny. Wierze, ze wsrdd jego jakosci bytaby elokwencja i szczodros¢.
Te artykuty sg czeScig mojego Projektu Dawida.
Podsumowanie
Sztuczne poronienia sg bardzo rozpowszechnione natomiast konsekwencje
takiego postepowania nie sg powszechnie znane. Poczucie winy rodzica
prowadzi do pogorszenia relacji a réwniez moze powodowac egzystencjalny
smutek u kolejnych dzieci. Uczciwa rozmowa moze przyczynic sie do
ustgpienia poczucia winy i przerwania potencjalnego tancucha smierci.
Trwatym rozwigzaniem moze by¢ projekt, ktéry pomoze zapobiegac
aborcjom.
Zrodfa: Projekt Rachel (The Rachel Project)
"Tak mowi Pant
Stuchaj! w kraju stychac narzekanie i gorzki ptacz: Rachel optakuje swoje
dzieci, nie daje sie pocieszy¢ po swoich dzieciach, bo ich nie ma. Tak mowi
Pan: Powstrzymaj swoj gtos od ptaczu a swoje oczy od fez, gdyz jeszcze
bedziesz miata nagrode za swdj trud. Jeszcze jest nadzieja dla twojej
przysztosci.”

Jeremiasz, 31:15-17
Celem Projektu Rachel jest pomaganie ludziom z postaborcyjng traumg i
doprowadzanie do pojednania ze sobg. W jezyku polskim, na temat aborcji i
zespotu poaborcyjnego znajdziesz informacje w internecie:

wstep i rozmowa z dr Philipem Mango

psychoterapia dr Philipa Mango

gdy Swiatu ubywa jedno zycie

Witold Simoni - Zespoty utraty cigzy - Skrypt na tej stronie opisuje
medyczne, psychologiczne oraz duchowe przyczyny i nastepstwa utraty
cigzy (gtdwnie aborcji), przemocy (stownej, seksualnej i fizycznej) oraz
zaniedbania (fizycznego i emocjonalno-intelektualnego).

5. "Stygmat aborcji" - charakterystyka syndromu poaborcyjnego

hwonN=

kontakt z nami: +48 (0) 602 758.295, +48.22.733.0357
Uwaga: Systemic Solutions Training prowadzone sa w Polsce
Jjedynie przez tworcow systemu Martyna Carruthersa i Terese
Mocna. Za oferty innych osob oferujacych treningi nie
odpowiadamy.

Martyn Carruthers, 1999, 2005. All rights reserved



