Uczucia rzekome

Nie opisujg autentycznych emocji ale oceny / interpretacje tego, co inni ludzie robig
nam wedlug nas. Powoduja zablokowanie komunikacji, nie przyczyniaja si¢ do

zaspokojenia naszych potrzeb.

Czujge sig: opuszczony

nie brany pod uwage
podziwiany zaniedbany
dobrze przyjety naciskany
doceniany upokorzony
zaakceptowany niedostrzegany
opuszczony wykorzystany
odrzucony oszukany
nieakceptowany niewystuchany
atakowany kontrolowany
oskarzany prowokowany
zdradzany odizolowany
obwiniany zignorowany
krytykowany zdominowany
ignorowany zastraszony
obrazany niewazny
zastraszony zmuszany
niewazny niesprawiedliwie potraktowany
niedoceniony wciggniety
lekcewazony odtracony
manipulowany skompromitowany

niezrozumiany



